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Elia, pionniere de la lingerie menstruelle francaise,
experte en absorption ultra-performante et sécurité certifice.
Congue avec les professionnels de santé pour accompagner toutes les femmes.

Une innovation textile fabriquée en France

e Lingerie menstruelle 100 % francaise qui crée plus de 200 emplois
e Concue, tricotée et cousue en France
e Tissus bio respirants, testés en laboratoire

Sécurité et fiabilité prouvées

e Certifications : bio, Oeko-Tex, Origine France Garantie
e Sans PFAS ni nanoparticules
e Tests d'absorption et de durabilité selon normes ISO

Une marque engagée pour la santé des femmes

e Co-construite avec une communauté de soignants
e Partenaire de la Fondation de Recherche sur lEndométriose
* 10 % des bénéfices reversés & la recherche

Un acteur reconnu dans le secteur santé

Engagement institutionnel contre la précarité menstruelle
e Déja partenaire de mutuelles et acteurs de santé
e Déjad recommandée par des professionnels de santé et distribuée en pharmacie.



Les certifications, une garantie pour la consommatrice

Preuve de son engagement envers les femmes, 'environnement et les circuits courts, et parce que le marché des protections
hygiéniques souffre d'un manque de confiance de la part des consommatrices, Elia a souhaité s’entourer des labels suivants :

STANDARD
100

Entreprise

Certifiée

Cartifiad
Positive
Company.

h)

OEKO-TEX

Le label OEKO-TEX® STANDARD 100 garantit innocuité de nos matiéres : aucun solvant ou substance
nocive pour le corps. Ce n'est pas un label bio, mais une assurance santé essentielle face aux scandales
liés aux protections hygiéniques classiques.

ORIGINE FRANCE GARANTIE

La certification Origine France Garantie atteste que nos culottes sont réellement fabriquées en France,
de la conception & la couture. Cest un gage de transparence et une protection contre usage abusif du
« Made in France » dans le secteur.

BCORP

La certification B Corp distingue les entreprises qui respectent les plus hauts standards sociaux et
environnementaux. Elle atteste que notre impact positif est intégré dans chaque décision, au service des
femmes, de la société et de la planete.

POSITIVE COMPANY 3 ETOILES

La labellisation Positive Company 3 étoiles reconnait nos engagements sociaux, environnementaux et
éthiques les plus exigeants. Cest la preuve que notre impact positif est mesuré, vérifié et reconnu au plus
haut niveau.

TESTEE EN LABORATOIRES INDEPENDANTS, SOUS CONTROLES CLINIQUES



La marque Elia c'est

Des culottes |
menstruelles notees

4,6/5

sur plus de 25 000 avis clients




En 2026, le gouvernement nous aide a lutter
contre la précarité menstruelle

Lutter contre la précarité menstruelle, qui

touche chaque année 4 millions de

femmes en France et plus de 40% des
* jeunes filles de moins de 26 ans.

A partir de quand ?

Favoriser des protections durables,

économiques et respectueuses
lenvironnement, en soutenant
* alternatives réutilisables.

Loi promulguée le 26 décembre 2023 et publiée au JO le 27 décembre 2023. Décret
publié en avril 2026, pour une mise en ceuvre & partir de la rentrée universitaire 2026.

Les jeunes femmes de moins de 26 ans.
Les bénéficiaires de la Complémentaire santé solidaire
(CSS / C2S).

Quel montant sera pris en charge ?

100% du coUt sera remboursé par I'assurance maladie pour
les bénéficiaires de la CSS.

Pour les -26 ans, 60% seront remboursés par lassurance
maladie, les 40% restants seront couverts par la plupart des
mutuelles.

Le nombre de produits remboursés sera défini par le cadre
réglementaire.

Qui et quoi sera remboursé ?

Les protections réutilisables :
culottes menstruelles, coupes
menstruelles.

Seules les marques inscrites sur
une liste officielle correspondant
au cahier des charges seront
remboursées.

de
les



Critere

Cahijer. des charges

(minimum)

Elia (réel,
mesure)

Lavages testés Critére Cahier des charges Elia (réel, mesuré) Ecart
(minimum)
Etude clinique Lavages testés 1 et 52 cycles minimum a | 1, 65 et 120 cycles 3 23xp
nc 0°C
Sécurité chimigue || Etude clinique 2 20 sujets, port 10-12h 32 sujets, 28 jours, port | +60%
de base 12h struct
Sécurité chimique || Sécurité chimique | OEKO-TEX Standard 100 | OEKO-TEX Standard 100 | Confol
etendue de base classe 2 N
Sécurité chimique | Non requise 251 substances SVHC | Au-def
étendue REACH analysées (liste
PFAS ECHA nov. 2025) — non
détectées
PFAS Non explicitement requis | PFAS CS-C14 PASS + Au-del
~G0 PFAS individuels
Perturbateurs non détectés (somme <
endocriniens 25 ppb)
Composition Perturbateurs Non requis Liste francaise L. 5232-5 | Au-del
contact peau endocriniens PASS
Capacité Composition = 95% coton bio GOTS + | 95% coton bio + 5% Conifiol
absorption contact peau < 5% élasthanne Elasthanne
Capacité 2 20 mL pour le produit 20 mL (= 4 tampons), Confol
Tests absorption absorption principal maintenue jusqu'a 120 RO
lavages
Tests absorption | I1SO 20158, 12h sans fuite | Position assise et debout, | Méthg
12h sans fuite, temps
Sclidité coloris d'acquisition mesuré
(140 sec)
Tests anti-odeur Solidité coloris Inclus dans tests Eau, sueur, frottements Tests
durabilité secs et humides
Tarif remboursé Tests anti-odeur | Non requis Test sensonel sur 32 Bonusg
personnes
| Tarif rembourse |19 TTC/1440& HT Aligné sur be tanf I rrme

= ”
\ _,‘J
COTON ISSU DE

L'AGRICULTURE BIOLOGIQUE
CERTIFIE

SANS PFAS,
NI Perturbateurs endocriniens.,
NI PRODUIT CHIMIQUE

@ REACH
R

STANDARD
100

TRICOTEE, DECOUPEE ET
ASSEMBLEE EN FRANCE

&

TESTEE SOUS CONTROLE
GYNECOLOGIQUE ET
DERMATOLOGIQUE REUTILISABLE

PENDANT 5 A 7 ANS

ORGANIC
COTTON



Pourquoi choisir la culotte menstruelle Elia ?

Remboursée : conforme aux exigences officielles
Un produit exclusif en pharmacie
La confiance des plus gros grossistes répartiteurs et groupements

Made in France : emploi local et savoir-faire textile PARUNJURY DE
Performance prouvée : absorption, durablilité, sans produit toxique qui dépasse les attentes du cahier des charges
Coton issu de agriculture biologique: douceur & sécurité pour toutes les peaux
Formation & communication clé en main pour votre officine : Vidéos, flyers patients, kit de lancement local, goodies patients, hotline

directe, plan de commmunication national

Une plateforme compléte de formation en collaboration avec un professeur en gynécologie

? Des PLV efficaces pour votre officine ? Un investissement massif en communication au
lancement de la réforme
Display de comptoir Nos Stop rayons

Présence dans la presse de plus en plus forte
N°1des recherches sur Google

] ella | \"ella
[ iy

Biba France 2 - La maison Public
Buzzney des Maternelles




‘ 6 O Flux moyen a abondant

révolution dans I'hygiéne féminine.

incarne le confort, la qualité frangaise et le respect de l'intime.
flux des régles.

remboursement des culottes menstruelles.
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UNE FABRICATION TESTEE EN LABORATOIRE

FRANGAISE EXTERNE INDEPENDANT
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TESTE CLINIQUEMENT

REELLEMENT DURABLE
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Une exclusivite en pharmacie

Notre culotte menstruelle est bien plus qu'une simple culotte de regles : c'est une
Exclusivement disponible en pharmacie, cette culotte de régles en coton biologique

Fabriquée avec passion et expertise dans nos ateliers en France, notre culotte
menstruelle en coton bio noir est congue pour offrir un confort inégalé pour tous les

Cette culotte menstruelle est conforme et dépasse toutes les exigences du cahier
des charges du gouvernement afin d’entrer dans le cadre de la réforme du

UNE PROTECTION DE QUALITE,



Une technologie unique,
made in France.

Lavable, reutilisable, sans fuite ni odeur.

L’assemblage ingénieux de ces matieres et le tricotage
unique permet de proposer une absorption pour tout
type de flux, sans odeur et sans sensation d’humidité.

Un coton bio, respirant, doux et sans
toxine pour un contact prolongé avec
la peau

2 Une zone absorbante en Tencel, qui
retient Flhumidité et les mauvaises odeurs

3 Une couche impermeéable en PUL pour
retenir les liquides

4 Un coton bio en contact avec la peau



PRIX DE VENTE AU CONSOMMATEUR TTC EN SAVOIR PLUS ?

19 90€ SCANNEZ LE QR
’ CODE \Q?
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20 ml (Flux moyen) 30 ml (Flux abondant)
Une prolection fiable, testée scientifiquement, jusqu’a 1zh Protection renforcée pour les flux plus intenses

30ml

d’absorption

6 12
tampons heures

20ml 4 12
d’absorption tampons heures

S Testé 6 . J Teslée & prouvée s
= Testce & promee L Composition A;orption ropilée validée l Composition
0 fuite jusqu’a 12h (test en conditions réelles) Eflcsehie fmeliienue 6120 lovsess .
Absorption rapide : 140 secondes Coton bio ( Coton bio
norme ISO 6330)
Efficacité maintenue jusqu'a 120 lavages Lyocell Etude clinigue 28 fours Lyocell
Testée sous contréle gynéco & dermato Membrane imperméable (controle nzco 8 dJermato) Membrane imperméable
Sans substances nocives OFKO-TEX 100 0 substonceg:w%cive (REACH, PFAS OEKO-TEX 100
(PFAS, perturbateurs...) Certification textile o v g Certification textile
) o o perturbateurs endocriniens, métaux lourds)
Anti-odeur validé par 32 utilisatrices Anticodeur validé

Début de
regles

1,2 mm
d'épaisseur

120 ; Seconde Jour 120 ;

Une culotte menstruelle remboursable et accessible



Doy ol & o ol

Une expertise en lingerie et dispositifs médicaux pour Ia santé intime

Culottes et calecons
pour fuites urinaires

Protection efficace contre
incontinence légére &
modérée.

Modeles féminins et masculins
disponibles.

Technologie absorbante en
Tencel et coton bio, sans
nanoparticules ni PFAS.
Alternative aux protections
jetables, plus économique et
écologique.

Notre expertise va au dela de la culotte menstruelle : Elia propose

Culottes menstruelles
el protege-slips

Protection efficace contre les
pertes menstruelles légéres &
abondantes.

Modeéles adaptés & toutes les
morphologies et & chaque
moment du cycle (et toutes les
étapes de la vie)

Des matiéres nobles, sans
nanoparticules ni PFAS,
respectueuses du corps.
Jusqu'a 12h d’absorption
Réutilisable pendant 5 ans

une large gamme de solutions autour de la santé intime.

Avec une distribution en pharmacie et des certifications rigoureuses
nos produits garantissent qualite, securité et accompagnement adapté

aux professionnels de santé en officine.

Maillots de bain
menstruels

Protection contre les régles
légéres et spotting.

Modéles variés avec des
propositions pour toutes les
morphologies

Tissus maillots avec une
bonne résistance aux aléas du
soleil, de la mer, du chlore...
Tissus techniques et
absorbants avec une bonne
respirabilité et légers méme
avec le poids de l'eau.

L

FRANCE @
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1 100 L]

Disques menstruels &
coupes menstruelles

e Une protection invisible,

confortable et réutilisable

¢ Disponibles en deux tailles,

ils s’adaptent & tous les flux,
moyens ou abondants.

e En silicone 100% médical

Certified

Cer uned. .
Positive
Company.

—
Corporation



La culotte menstruelle Simone

e Pensée pour vous accompagner a chague moment du cycle et aussi pendant la
grossesse

e se distingue par sa coupe unique, & la fois enveloppante et élégante, spécifiquement
congue pour épouser le ventre sans le comprimer

e offre un maintien tout en douceur et un confort incomparable, idéal lorsque le corps
évolue ou devient plus sensible.

Le cycliste menstruel Louison

e Protection maximale pour accompagner les flux abondants & hémorragiques,
méme dans les moments les plus intenses du cycle.

¢ Une forme cycliste ultra couvrante qui épouse le corps jusqu'aux cuisses pour
une liberté de mouvement totale, de jour comme de nuit, en activité ou en repos.

e Pensé pour tous les moments de vie (sport, nuit, post-partum).

La culotte menstruelle en dentelle Suzanne

¢ Protection efficace pour les flux moyens, idéale au quotidien sans compromis entre
confort et style.

¢ Une coupe féminine et raffinée, sublimée par une dentelle en coton bio qui révéle la
peau avec élégance, pour se sentir belle méme pendant ses régles.

¢ Dentelle en coton bio, agréable & porter toute la journée.




Le protege-slip réutilisable Samba

e Pensé pour les pertes du quotidien (pertes blanches, spotting)

¢ Une coupe fine et confortable effet seconde peau, qui se fait oublier tout en
laissant respirer la peau, sans sensation d’humidité.

e Respectueuses de la flore intime et adaptées & un usage quotidien.

¢ Une solution respirante et ultra confortable, parfaite pour accompagner chaque
moment du cycle (ovulation, post-régles, grossesse...).

Le maillot de bain menstruel

e |déal pour les flux égers & la plage ou & la piscine

¢ Une coupe & nouettes réglables sur les cotés, pour un ajustement parfait et une
silhouette féminine, adaptable & toutes les morphologies.

e Des matiéres douces et respirantes, avec un cceur absorbant en coton bio, respectueux
du corps méme en milieu humide.

¢ Une technologie pensée pour I'eau : le flux est retenu efficacement hors de I'eau, tandis
que le tissu laisse s'évacuer 'eau rapidement pour plus de confort.

e Une piéce réutilisable, résistante au chlore et au sel




Le calecon fuites-urinaires - homme

Protection efficace contre lincontinence légére G modérée.

Modéles féminins et masculins disponibles.

Technologie absorbante en Tencel et coton bio, sans nanoparticules ni PFAS.
Alternative aux protections jetables, plus économique et écologique.

La culotte fuites-urinaires - femme

Protection efficace contre lincontinence légére @ modérée.

Modeles féminins et masculins disponibles.

Technologie absorbante en Tencel et coton bio, sans nanoparticules ni PFAS.
Alternative aux protections jetables, plus économique et écologique.

La coupe menstruelle (flux moyen ou abondant)

e Protection fiable et discréte, adaptée aux flux moyens ou abondants.

e Sa forme souple et ergonomique s'insére facilement et épouse parfaitement 'anatomie
pour un confort optimal, sans sensation de géne ni de sécheresse.

e Fabriguée en silicone médical, sans substances controversées, elle respecte I'équilibre
intime.

e sans fuite ni odeur, pour une liberté totale au quotidien.

XX£€ Le disque menstruel (flux moyen ou abondant)

Une protection invisible, confortable et réutilisable avec les disques Elia.
Disponibles en deux tailles, ils sadaptent & tous les flux, moyens ou abondants.
En silicone 100% médical, pas d’effet ventouse

Forme plate pour un confort absolu, méme pendant les rapports sexuels, aucun
risque avec un stérilet.




Des oultils uniques concus avec des professionnels de la
santé pour vous rapprocher de vos patient(e)s

| =
4
Bilan hormonal Calendrier Calculateur Connailre Test de
personnalisé de grossesse d’économies son flux Higham

Plongez dans nos modules pour
enrichir vos connaissances sur
le cycle menstruel, 1a précarité
menstruelle et les protections
réutilisables.




Ils nous font confiance en favorisant

c Volumes de culottes
Contrat Client distribuées
Mutuelles et
2023/2024 assurances 70 000
2024/2025 Associations 65 000
2025 Différentes écoles 15 000
Grossistes 1500 000 produits
répartiteurs pour vos
2020 P pharmacies dés le

pharmaceutiques
en exclusivité

lancement de la
réforme

le made in France, la qualiteé et la durabilité

Des partenariats exclusifs avec des grossistes
répartiteurs, des groupements et des
pharmacies pour déployer nos produils au
moment du remboursement des culottes
menstruelles.

Une marque qui maitrise la totalité de sa chaine de
valeur avec une répartition équitable des marges et
ressources.

Une distribution exclusive en pharmacie qui exclut la
GMS

Des produits congus avec des professionnels de la santé
et qui respectent les normes d’hygiéne

La possibilité d’avoir des contréles qualité impromptus
Des certifications externes sur la qualité des produits et
sur leur origine et conditions de fabrication

De grandes capacités de production pour s‘assurer de
livrer nos clients dans les temps & léchelle de tout le
territoire

Une production made in France



A PROPOS :

Elia, cest bien plus quune culotte
menstruelle. Cest une révolution intime.
Depuis 2019, la marque francaise
certifiée  Origine France Garantie,
fondée par Marion et Apolline,
réinvente les régles avec une lingerie
menstruelle bio, élégante, confortable
et sire.

Pensées et confectionnées en France,
les culottes Elia allient technologie
textile, santé et engagement
écologique, pour accompagner toutes
les femmes & chaque étape de leur vie :
ados, mamans, sportives, citadines...
Mais Elia, c’est aussi un combat.

Un engagement contre la précarité
menstruelle, avec déja 70 000 culottes
offertes a celles qui en ont besoin.

Une marque pionniére, qui a contribué
a Iélaboration du cahier des charges
du remboursement des protections
périodiques réutilisables.

Made in France, innovation et solidarité
: Elia transforme un besoin quotidien en
solution durable et engagée.

ON RESTE EN CONTACT ?

Marion Goilav
Co-fondatrice
marion@elia-lingerie.com
06 58 77 8215

www.elia-lingerie.com
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